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FB: letsberealbtc
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Instagram: breakthecycle
Web: breakthecycle.org

Ser capaz de diferenciar entre relaciones saludables, insalubres y
abusivas puede ser mas dificil de lo que piensas. No hay dos
relaciones iguales, entonces lo que no es sano en una relaciéon puede
ser abusivo en otra. Aunque hay muchas senales a las que prestarle
atencién en una relacién, busque estos sefnales de advertencia
comunes de abuso entre parejas:

Ser una L Temperamento
persona Desestima explosivo
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humillaciones
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Revisar teléfonos
celulares, correos
electrénicos o redes

sociales sin
permiso

Si usted o alguien que conoce ve los senales de advertencia en su relacién, envie un mensaje de texto con
"loveis" a 22522. Aprenda otras formas en que funcionan las relaciones insalubres y abusivas explorando
www.breakthecycle.org.
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