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Be Real With Us
FB: letsberealbtc
Twitter, Snapchat, Spotify: breakthecycledv
Instagram: breakthecycle
Web: breakthecycle.org

ABUSO SEXUAL

Cualquier accion que
afecte la capacidad de una
persona para controlar su
actividad sexual o las
circunstancias en las que se
produce la actividad
sexual, incluida la violacién,
la coaccidn o la restriccion
del acceso a métodos
anticonceptivos.

ABUSO VERBAL O EMOCIONAL

Comportamientos no
. fisicos como
amenazas, insultos,
monitoreo constante,
. humillacion,
intimidacion,
aislamiento o acecho.

ACECHO

Ser observado, seguido,
monitoreado u
hostigado
repetidamente. El
acecho puede ocurrir
en linea o en persona, y
puede o no incluir
obsequios no deseados.

Let's Be Real is a project of Break the Cycle l For more information contact letsbereal@breakthecycle.org

FORMAS DE ABUSO

Los adolescentes y los jovenes experimentan los mismos tipos de
abuso que los adultos. Si usted o alguien que conoce ve los senales
de advertencia en su relacion, envie un mensaje de texto con "loveis"
a 22522. Aprenda otras formas en que funcionan las relaciones
insalubres y abusivas explorando www.breakthecycle.org.

ABUSO FisICO

Cualquier uso
intencional de la y )
fuerza fisica con la
intencion de causar
miedo o lesion, como
golpear, empuijar,
morder, estrangular,
patear o usar un arma.

ABUSO FINANCIERO

Ejercer podery control
sobre un socio a través
de sus finanzas, lo que

incluye tomar o retener ’ \
dinero de un socio, o
prohibir que un socio 9

gane dinero o gastarlo.

ABUSO DIGITAL

Uso de tecnologiasy / o redes
sociales para intimidar, acosar
0 amenazar a un pareja actual

o anterior, como contrasenas

exigentes, verificar teléfonos
celulares, acoso cibernético,
sexteo no consentido, textos
excesivos o amenazantes o
acoso en las redes sociales.
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